Jiddu Krishnamurti spricht Gber die Liebe

"Das Verlangen, in den personlichen Beziehungen sicher zu sein, erzeugt unvermeidlich Leid und
Furcht. Dieses Suchen nach Sicherheit fordert die Unsicherheit heraus. Hast Du in irgendeiner Deiner
Beziehungen jemals Sicherheit gefunden? Hast Du das? Wenn wir lieben und geliebt werden,
wuinschen sich die meisten von uns Sicherheit in dieser Liebe. Aber ist das Liebe, wenn jeder seine
eigene Sicherheit, seinen eigenen Weg sucht? Wir werden nicht geliebt, weil wir nicht zu lieben
wissen. Was ist Liebe? Das Wort ist so belastet und verfalscht, dass ich es ungern gebrauche.
Jedermann spricht von Liebe - jedes Magazin, jede Zeitung und jeder Missionar spricht unaufhdrlich
von Liebe. Ich liebe mein Heimatland, ich liebe meinen Konig, ich liebe irgendwelche Bicher, ich liebe
diesen Berg, ich liebe das Vergnigen, ich liebe meine Frau, ich liebe Gott. Ist Liebe eine Idee? Wenn
sie es ist, dann kann sie kultiviert, gehegt und gepflegt, herum gestof3en und verunstaltet werden,
ganz nach Deinem Belieben. Wenn Du sagst, Du liebst Gott, was bedeutet das? Es bedeutet, dass Du
die Projektion Deiner eigenen Vorstellung liebst, eine Projektion Deiner selbst, die in konventionelle
Formen gekleidet dem entspricht, was Du fir edel und heilig haltst. Darum ist es absoluter Unsinn zu
sagen, 'Ich liebe Gott.' Wenn Du Gott anbetest, betest Du Dich selbst an - und das ist keine Liebe.

Da wir uns Uber diese menschliche Regung, die wir Liebe nennen, nicht klar werden kénnen, fliichten
wir in abstrakte Begriffe. Liebe mag die endgultige Losung aller menschlichen Schwierigkeiten,
Probleme und Qualen sein - wie werden wir also herausfinden, was Liebe ist? Durch bloRRes
Definieren? Die Kirche hat die Liebe auf ihre Art definiert, die Gesellschaft auf eine andere, und es
gibt Abweichungen und Entstellungen jeder Art. Jemanden verehren, mit jemandem schlafen,
Gefuhlsaustausch, Kameradschatft - ist es das, was wir unter Liebe verstehen? Das ist zur Norm, zur
Schablone geworden und ist so Gberaus personlich, sinnenhaft und begrenzt, dass die Religionen
erklart haben, dass wirkliche Liebe weit dariiber hinaus geht. In der menschlichen Liebe sehen sie
Sinnenlust, Wettstreit, Eifersucht, den Wunsch zu besitzen, festzuhalten, zu herrschen, sich in das
Denken anderer einzumischen, und da sie um die Komplexitét dieser Dinge wissen, sagen sie, dass
es eine andere Art der Liebe geben muss, eine gottliche, schéne, unversehrte, unverdorbene. Uberall
in der Welt haben die sogenannten Heiligen behauptet, dass es unheilvoll sei, eine Frau anzusehen;
sie sagen, dass man Gott nicht ndher kommen kénne, wenn man der Sexualitat fréne. Daher stof3en
sie sie beiseite, obgleich sie sich danach verzehren. Indem sie aber die Sexualitat verneinen, ist es
gerade so, als ob sie sich die Augen ausstachen und die Zunge ausrissen; denn sie verneinen die
ganze Schoénheit der Erde. Sie haben Herz und Geist verkiimmern lassen, sie sind ausgetrocknete
menschliche Wesen, sie haben die Schdnheit verbannt, weil die Schénheit mit dem Weiblichen
verbunden ist. Kann Liebe in eine heilige und eine profane, in menschliche und gottliche eingeteilt
werden, oder gibt es nur Liebe? Gehdrt Liebe dem einen und nicht den vielen? Wenn ich sage, 'Ich
liebe Dich', schlief3t das die Liebe zu den anderen aus? Ist die Liebe personlich oder unpersoénlich,
moralisch oder unmoralisch ? Kann es Liebe nur im Rahmen des Familienkreises geben oder auch
au3erhalb ? Wenn Du die Menschheit liebst, kannst Du dann den einzelnen lieben?

Ist Liebe Sentimentalitat? Ist Liebe Geflihlsregung ? Ist Liebe Lust und Verlangen? Alle diese Fragen
zeigen doch wohl, dass wir Uber die Liebe bestimmte Vorstellungen haben, was sie sein sollte oder
nicht sein sollte, ein Modell oder einen Kodex, entwickelt durch die Kultur, in der wir leben. Um nun in
die Frage einzudringen, was Liebe ist, missen wir sie zunéchst von der jahrhundertealten Kruste
befreien und alle Ideale und Ideologien darlber, was sie sein sollte oder nicht sein sollte, beiseite tun.
Etwas aufzuteilen in das, was sein sollte und in das was ist, ist der triigerischste Weg, sich mit dem
Leben zu befassen. Wie kann ich nun herausfinden, was diese Flamme ist, die wir Liebe nennen -
nicht wie sie einem anderen zu erklaren ist, sondern was sie an sich bedeutet? Ich werde zunachst
ausscheiden, was die Kirche, was die Gesellschaft, was meine Eltern und Freunde, was jeder
einzelne und jedes Buch daruber gesagt haben, weil ich selbst herausfinden mdchte, was sie ist. Hier
liegt ein gewaltiges Problem, das die ganze Menschheit umfasst. Es hat tausend Arten gegeben, sie
zu definieren, und ich bin selbst in irgendeine dieser Schablonen eingefangen, je nach dem, was mir
im Augenblick gefallt oder woran ich mich erfreue. Sollte ich mich daher nicht, um die Liebe zu
verstehen, zuerst von meinen eigenen Neigungen und Vorurteilen befreien? Ich bin verwirrt, durch
meine eigenen Wiinsche zersplittert; darum sage ich mir, 'Beseitige zunachst Deine eigene
Verwirrung. Vielleicht gelingt es Dir, die Liebe durch das zu finden, was sie nicht ist.' Die Regierung
sagt, 'Gehe hin und tote aus Liebe zu Deinem Vaterland.' Ist das Liebe? Die Religion sagt, 'Gib die
Sexualitat aus Liebe zu Gott auf.' Ist das Liebe? Ist Liebe Begehren? Sage nicht nein. Fur die meisten
von uns ist es so - das Begehren nach Sinnenlust, der Genuss, der durch die Sinne, durch sexuelle



Bindung und Erfillung erlangt wird. Ich bin nicht gegen Sexualitat, sehe aber, was sie in sich birgt.
Was Sexualitat Dir voriibergehend schenkt, ist die vollige Preisgabe Deiner selbst, dann aber fallst Du
zuriick in Deine Unruhe und wiinscht eine standige Wiederholung jenes Zustandes, in dem es keinen
Kummer, kein Problem, kein Selbst gibt. Du sagst, dass Du Deine Frau liebst. In dieser Liebe ist
sexuelle Lust enthalten, das angenehme Geflhl, jemanden im Hause zu haben, der nach Deinen
Kindern sieht, der kocht. Du bist von ihr abhangig; sie hat Dir ihren Kérper gegeben, ihre Geflihle, hat
Dich angespornt und Dir ein gewisses Gefiihl der Sicherheit und des Wohlseins vermittelt. Dann
wendet sie sich von Dir ab. Sie langweilt sich oder geht mit einem anderen davon. Damit ist es um
Deine Gemiutsruhe geschehen und diese Stérung, die Du nicht magst, wird Eifersucht genannt. Darin
liegt Leid, Angst, Hass und Gewalttatigkeit. In Wirklichkeit meinst Du, 'Solange Du mir gehorst, liebe
ich Dich, aber in dem Augenblick, da Du mir nicht mehr gehdrst, beginne ich Dich zu hassen. Solange
ich mich darauf verlassen kann, dass Du meine sexuellen oder anderen Wiinsche erflillst, liebe ich
Dich; aber in dem Augenblick, da Du aufhorst, meine Wiinsche zu befriedigen, mag ich Dich nicht
mehr." So kommt es zur Feindschaft zwischen Dir, zur Trennung, und in diesem Zustand gibt es keine
Liebe mehr. Aber wenn Du mit Deiner Frau leben kannst, ohne dass das Denken alle diese
widersprichlichen Zustande, diese endlosen Streitereien in Dir hervorruft, dann vielleicht - vielleicht —
wirst Du wissen, was Liebe ist. Dann bist Du vollig ungebunden, und Deine Frau ist es auch. Wenn Du
jedoch durch das Verlangen nach den Freuden des Daseins von ihr abhéngig wirst, bist Du ihr
Sklave.

Wenn man liebt, muss Freiheit da sein, nicht nur von dem anderen, sondern auch von sich selbst.
Einem anderen anzugehéren, von einem anderen seelisch gestitzt zu werden, von einem anderen
abhangig zu sein - dadurch entsteht innere Unruhe, Furcht, Eifersucht, Schuldgefuhl. Und solange
Furcht da ist, gibt es keine Liebe. Ein Mensch, der von Kummer geplagt wird, kann niemals wissen,
was Liebe ist. Sentimentalitat und Geflblsiberschwang haben nichts mit Liebe zu tun. Und so ist
Liebe mehr als nur Vergniigen und Begehren. Liebe ist nicht die Frucht der Gedanken, die immer aus
dem Vergangenen kommen. Aus dem Denken kann sich unmdéglich Liebe entwickeln. Liebe wird nicht
durch Eifersucht eingeengt und eingefangen, denn auch Eifersucht hangt mit dem Vergangenen
zusammen. Liebe ist immer lebendige Gegenwart. Sie ist nicht ‘Ich will lieben' oder 'Ich habe geliebt.'

Wenn Du die Liebe kennst, wirst Du hiemandem folgen; Liebe gehorcht nicht. Wenn Du liebst, gibt es
weder Wertschatzung noch Geringschatzung. Weil3t Du nicht, was es wirklich bedeutet, jemanden zu
lieben ohne Hass zu lieben, ohne Eifersucht, ohne Arger, ohne den Wunsch, sich in das, was der
andere tut oder denkt, einzumischen, ohne zu urteilen, ohne zu vergleichen — weil3t Du nicht, was das
bedeutet?

Stellt man Vergleiche an, wenn man liebt? Wenn Du jemanden von ganzem Herzen liebst, mit allen
Kraften des Geistes und des Korpers, mit Deinem ganzen Wesen - gibt es da noch ein Vergleichen?
Wenn Du Dich dieser Liebe vollig hingibst, gibt es nichts anderes. Kennt Liebe das Gefuhl der
Verantwortung und der Pflicht und wird sie diese Worte gebrauchen? Wenn Du etwas aus Pflicht tust,
liegt darin noch Liebe? In der Pflicht gibt es keine Liebe. Der Begriff der Pflicht, der den Menschen
gefangen halt, zerstort ihn.

Solange Du gezwungen bist, etwas zu tun, weil es Deine Pflicht ist, liebst Du das nicht, was Du tust.
Wo Liebe ist, gibt es kein Gefiihl der Pflicht und der Verantwortung. Die meisten Eltern glauben
bedauerlicherweise, dass sie fur ihre Kinder verantwortlich sind und ihr Verantwortungsgefiihl besteht
darin, den Kindern zu sagen, was sie tun sollen und was sie nicht tun sollen, was sie werden sollen
und was sie nicht werden sollen. Die Eltern wiinschen, dass ihre Kinder eine gesicherte Stellung in der
Gesellschaft erlangen. Was sie Verantwortung nennen, ist Teil der Konvention, die sie anbeten; und
es scheint mir, dass dort, wo konventionelle Regeln bestehen, Unordnung herrscht; sie sind nur daran
interessiert, perfekte Blrger zu werden. Wenn sie ihre Kinder abrichten, sich in die Gesellschaft
einzufiigen, verewigen sie Krieg, Konflikt und Brutalitat. Nennst Du das Obhut und Liebe?

Eine wirkliche Betreuung wirde darin bestehen, sich wie um einen Baum oder eine Pflanze zu
bemihen, die man bewéassert, deren Bedurfnisse man studiert; man sorgt fir den besten Boden und
kimmert sich um sie mit aller Umsicht und Zartheit. Aber wenn Du Deine Kinder fir die Gesellschaft
abrichtest bereitest Du sie dafir vor, getétet zu werden. Wenn Du Deine Kinder liebst, wiirdest du
keinen Krieg haben. Wenn Du jemanden verlierst, den Du liebst, vergie3t Du Trénen - gelten diese
Trénen Dir oder dem Toten? Wehklagst Du Deinetwillen oder beklagst Du den den anderen ? Hast Du
je um einen anderen geweint? Hast Du um Deinen Sohn, der im Krieg getotet wurde, geweint? Du
hast geweint, aber kommen solche Trénen nicht aus dem Mitleid, das Du mit Dir selber hast? Oder



hast Du geweint, weil ein Mensch get6tet worden ist? Wenn Du aus Selbstbemitleidung aufschreist,
haben Deine Tranen keine Bedeutung, weil Du nur mit Dir selbst beschéftigt bist. Wenn Du jammerst,
weil Du eines Menschen beraubt wurdest, in den Du sehr viel Zuneigung investiert hattest, war das
keine wirkliche Zuneigung. Wenn Du um Deinen Bruder weinst, der stirbt, dann solltest Du es um
seinetwillen tun. Es ist sehr leicht, um sich selbst zu wehklagen, weil der andere gestorben ist.
Augenscheinlich weinst Du, weil Dein Herz getroffen wurde, aber es ist nicht seinetwillen bewegt,
sondern weil Du Dir selbst leid tust. Selbstbemitleidung aber macht Dich hart, engt Dich ein, macht
Dich trage und stumpf. Wenn Du um Dich selbst weinst, wenn Du wehklagst, weil Du einsam bist, weil
Du verlassen wurdest, weil Du keinen Einfluss mehr hast, wenn Du tber Dein Schicksal und Deine
Umwelt klagst und immer um Dich selbst Tréanen vergief3t - ist das Liebe? Wenn Du das verstehst, das
heil3t, wenn Du damit unmittelbar in Kontakt kommst, wie wenn Du einen Baum oder eine Saule oder
eine Hand berihrst, dann wirst Du einsehen, dass das Leid selbst erzeugt ist, dass das Leid durch
das Denken geschaffen wird, dass das Leid das Ergebnis der Zeit ist.

Vor drei Jahren hatte ich noch meinen Bruder, nun ist er tot, nun bin ich einsam und voller Kummer,
niemand ist da, bei dem ich Trost oder Kameradschaft suchen kann, und das fillt meine Augen mit
Tranen. Wenn Du darauf acht gibst, kannst Du sie sehen, wie das alles in Dir vor sich geht. Du kannst
es mit einem Blick in seiner ganzen Bedeutung wahrnehmen, ohne durch Analyse Zeit zu
verschwenden. In einem Augenblick kannst Du das gesamte Geflige und Wesen dieses belanglosen
kleinen Dinges sehen, das wir das 'Ich' nennen - meine Tranen, meine Familie, meine Nation, mein
Glaube, meine Religion, dieses Hassliche, es liegt alles in Dir. Wenn Du es mit Deinem Herzen siehst,
nicht mit Deinem Verstand, wenn Du es aus der Tiefe Deines Herzens erkennst, dann hast Du den
Schlissel zur Beendigung des Leides. Leid und Liebe kénnen nicht zusammen gehen. Aber in der
christlichen Welt haben sie das Leid idealisiert, haben ihm im Kreuz Gestalt gegeben, es angebetet
und deutlich gemacht, dass Du niemals dem Leid entrinnen kannst, ausgenommen durch dieses eine
bestimmte Tor. Das ist die wahre Struktur einer ausbeuterischen religiésen Gesellschaft.

Wenn Du nun fragst, was Liebe ist, magst Du Dich davor flirchten, die Antwort zu finden. Es mag
einen volligen Umbruch bedeuten; die Familie mag aufgeldst werden; Du magst entdecken, dass Du
Deine Frau oder Deinen Mann oder Deine Kinder gar nicht liebst. Vielleicht musst Du das Haus
zerstdren, das Du gebaut hast; vielleicht gehst Du niemals wieder in eine Kirche oder einen Tempel.

Aber wenn Du denn doch den Wunsch hast, es herauszufinden, wirst Du erkennen, dass Furcht nicht
Liebe ist, dass Abh&angigkeit nicht Liebe ist, dass Eifersucht nicht Liebe ist, dass Besitzgier und
Herrschsucht mit Liebe nichts zu tun haben, dass Verantwortungs- und Pflichtgefiihl keine Liebe sind,
dass Selbstbemitleidung keine Liebe ist, dass der Schmerz, nicht geliebt zu werden, keine Liebe ist.
Liebe ist nicht das Gegenteil des Hasses, ebensowenig wie Demut der Gegensatz zur Eitelkeit ist.
Wenn Du das alles aus Dir entfernen kannst, nicht durch Zwang, sondern indem Du diese Dinge fort
spulst, so wie der Regen den Staub vieler Tage von einem Blatt wascht, dann wirst Du vielleicht zu
jener seltsamen Blume hinfinden, nach der der Mensch immer hungert. Wenn Du keine Liebe in Dir
hast - nicht nur ein wenig, sondern in Hille und Fille -, wenn Du davon nicht erflllt bist, geht die Welt
einer Katastrophe entgegen. Verstandesmalig ist es Dir klar, dass die Einheit der Menschheit
unbedingt notwendig ist und dass die Liebe der einzige Weg ist - aber wer wird es Dich lehren, wie Du
lieben sollst? Kann es Dir eine Autoritat, eine Methode, ein System sagen, wie zu lieben ist? Wenn es
Dir jemand sagt, ist es keine Liebe. Kannst Du Dir vornehmen, Liebe zu Uben? Kannst Du sagen, 'Ich
will mich Tag fur Tag niedersetzen und dariiber nachdenken; ich will mich darin Giben, freundlich und
zartfihlend zu sein, und mich zwingen, den anderen Aufmerksamkeit zu schenken' ? Willst Du
behaupten, dass Du Dich zur Liebe erziehen kannst, dass Du den Willen einsetzen kannst, um zu
lieben?

Wenn Du Disziplin und Willen gebrauchst, um zu lieben, fliegt die Liebe zum Fenster hinaus. Wenn Du
die Liebe nach einer Methode oder einem System praktizierst, magst Du aul3erordentlich geschickt
werden oder freundlicher, oder Du magst in einen Zustand der Gewaltlosigkeit geraten, aber das hat
nichts mit Liebe zu tun. In dieser zerrissenen, wiisten Welt gibt es keine Liebe, weil Vergniigen und
Begehren die Hauptrollen spielen. Doch ohne Liebe hat Dein Leben keinen Sinn. Und ohne Schénheit
ist keine Liebe moglich. Schoénheit ist nicht etwas, das Du siehst - nicht ein schéner Baum, ein
schones Bild, ein schénes Geb&ude oder eine schdne Frau. Schénheit ist nur vorhanden, wenn Du im
tiefsten Herzen weil3t, was Liebe ist. Ohne Liebe und ohne das Gefiihl fir Schénheit gibt es keine
Tugend, und Du weil3t sehr wohl, dass Du mit all Deinem Tun - die Gesellschaft verbessern, den
Armen zu essen geben - nur mehr Unheil schaffen wirst, denn ohne Liebe ist in Deinem Herzen und in
Deinem Geist nur Hasslichkeit und Armut. Aber wenn Liebe und Schénheit in Dir wohnt, ist alles, was



Du tust richtig, ist alles, was Du tust in Ordnung. Wenn Du zu lieben weif3t, dann kannst Du tun, was
Du willst, dann werden sich alle Probleme l6sen.

So kommen wir zu der Frage: Kann der Mensch zur Liebe gelangen ohne Disziplin, ohne Gedanken,
ohne Zwang, ohne irgendein Buch, einen Lehrer, einen Fuhrer - kann er ihr begegnen, so wie man
einen lieblichen Sonnenuntergang erlebt?

Ich glaube, dass eines absolut notwendig ist - und das ist Leidenschaft ohne Motiv, eine Leidenschaft,
die nicht das Ergebnis irgendeiner Bindung oder Neigung ist, eine Leidenschaft, die nicht Lust ist. Ein
Mensch, der nicht weil3, was Leidenschaft ist, wird nie um die Liebe wissen, weil die Liebe sich nur bei
volliger Selbstlosigkeit entfalten kann. Ein Mensch, der auf der Suche ist, hat keine Leidenschaft. Der
Liebe zu begegnen, ohne sie zu suchen, ist der einzige Weg, sie zu finden; man muss ihr
unbeabsichtigt begegnen und nicht durch Anstrengung oder Erfahrung. Du wirst entdecken, dal eine
solche Liebe zeitlos ist. Solche Liebe ist sowohl personlich als auch unpersénlich, Sie gehort dem
einen wie den vielen. Sie ist wie eine duftende Blume. Du kannst Ihren Duft wahrnehmen oder an ihr
voribergehen. Diese Blume ist fiir jeden da und besonders fur den einen, der sich die Zeit nimmt,
ihren Duft innig einzuatmen und sie mit Entziicken anzuschauen. Ob man ihr im Garten ganz nahe ist
oder weit entfernt, fir die Blume ist es das gleiche, weil sie voll des Duftes ist und ihn fur jeden
verstromt.

Liebe ist immer neu, frisch, lebendig. Sie hat kein Gestern und kein Morgen. Sie ist jenseits der
gedanklichen Unruhe. Nur der unschuldige Mensch weifl3, was Liebe ist, und der unschuldige Mensch
kann in einer Welt leben, die ohne Unschuld ist. Dieses Ungewdhnliche, das der Mensch ewig gesucht
hat - durch Opfer, durch Anbetung, durch Beziehungen, durch Sexualitat, durch jede Art von Lust und
Leid, wird er nur finden, wenn es dem Denken gelingt, sich selbst zu verstehen und auf nattrlichem
Wege zu einem Ende zu kommen. Dann hat die Liebe keinen Gegenspieler, dann ist die Liebe ohne
Konflikt. Du magst fragen, ' Wenn ich eine solche Liebe finde, was geschieht dann mit meiner Frau,
meinen Kindern, meiner Familie? Diese missen Sicherheit haben.' Wenn Du eine solche Frage stellst,
warst Du nie aufRerhalb des Gedankenbereichs, des BewulRtseinsraumes. Wenn Du einmal auf3erhalb
dieser Ebene warst, wirst Du niemals wieder eine solche Frage stellen, weil Du dann wissen wirst,
was eine Liebe ist, in der es kein Denken und daher keine Zeit gibt. Du magst dieses lesen und
fasziniert und entztckt sein. Um aber wirklich Giber Denken und Zeit hinaus zu gelangen und jenseits
des Leides zu sein, bedeutet, sich dessen bewusst zu sein, dass es eine andere Dimension gibt,
Liebe genannt. Aber Du weif3t nicht, wie Du zu dieser ungewdéhnlichen Quelle gelangen kannst - was
wirst Du also tun? Wenn Du nicht weif3t, was Du tun sollst, dann tust Du doch wohl nichts. Absolut
nichts. Dann bist Du innerlich vollkommen still. Verstehst Du, was das bedeutet? Das bedeutet, dass
Du nicht suchst, nicht wiinscht, kein Ziel verfolgst; es gibt Giberhaupt kein Zentrum mehr. Dann ist
Liebe da.

Wie leicht zerstoren wir selbst, was wir lieben! Wie rasch senkt sich die Schranke eines Wortes, einer
Geste, eines Lachelns zwischen uns. Unser Befinden, unsere Laune, unsere Begierden werfen ihre
Schatten, und schon wird das Strahlende stumpf und lastig. Oder aber wir verbrauchen uns
gegenseitig durch die Gewohnheit, bis sich alle Klarheit und Stérke unseres Gefihls in Mudigkeit und
Verwirrung auflost. Die ewigen Reibungen des Alltags, die endlose Folge von Hoffnungen und
Enttauschungen verdunkeln das, was so schén und so einfach war, und verwandeln es in ein béses
Schreckgespenst. Alle Beziehungen der Menschen untereinander sind verwickelt und schwierig, es
gibt nur wenige, denen dabei eine Wunde erspart bleibt. Wir méchten so gerne bleiben, was wir sind,
geduldig und bestandig sein, aber unsere Beziehung zu einem anderen Menschen lasst sich eben
nicht fixieren, sie ist vielmehr in standiger Bewegung und Veranderung begriffen. Wir missen dieser
Veranderlichkeit aller Beziehungen in ihrer ganzen Tiefe und Bedeutung innewerden und durfen uns
nicht dazu verleiten lassen, sie in eine innere oder &uRere Schablone hinein zu Pressen. Anpassung
an die Schablone der Gesellschaft verliert allerdings nur dort ihr Gewicht und ihre lebensformende
Bedeutung, wo Liebe mit im Spiele ist. Liebe in der Beziehung zu einem Menschen fiihrt eine innere
Reinigung herbei, insofern sie die hintergriindigen Tendenzen des Ichs bloR3stellt. Fehlt diese



BloRstellung, so hat auch das Verhaltnis zum Du nur wenig Bedeutung. Wir aber setzen alles daran,
diese Blof3stellung zu verhindern. Unsere Abwehr wahlt dazu die verschiedensten Waffen: Gewalt
oder Unterwirfigkeit, Furcht oder Hoffnung, Eifersucht oder Gleichgltigkeit und so weiter und so
weiter. Die Schwierigkeit besteht darin, dass wir nicht lieben, und wenn wir schon lieben, dann
mdochten wir immer noch, dass sich die Liebe unseren Wiinschen flige. Wir geben ihr keine Freiheit.
Die Ursache ist, dass wir mit dem Verstand und nicht mit dem Herzen lieben. Der Verstand kann
umdenken, Liebe ist unverénderlich. Der Verstand kann sich unverwundbar machen, Liebe ist und
bleibt verletzlich, der Verstand kann sich immer entziehen, unnahbar sein, persénlich oder
unpersonlich werden. Liebe duldet keinen Vergleich und keine Abgrenzung. Unser Ungliick kommt
daher, dass wir Liebe nennen, was in Wirklichkeit aus dem Verstand kommt. Wir fillen unsere Herzen
nur mit dem, was uns der Verstand anbietet, darum bleiben diese Herzen tot und leer. Nur der
Verstand klammert sich an einen anderen Menschen, ist voller Scheelsucht, halt fest und zerstort. Der
Verstand und die Organe des Kérpers beherrschen und gestalten unser Leben. Wir begniigen uns
nicht damit, zu lieben und allem anderen seinen Lauf zu lassen, wir fordern vielmehr Gegenliebe, wir
geben, um zu empfangen, und das ist eine Art der Freigebigkeit, die aus dem Verstand, nicht aber aus
dem Herzen kommt. Der Verstand ist stets auf Sicherheit und Dauer bedacht, kann aber Liebe je
durch den Verstand gesichert werden ? Kann der Verstand, der in der Zeit verhaftete, jemals die Liebe
in Fesseln schlagen, die ihre Heimat doch im zeitlos Ewigen hat ? Aber selbst die wahre Liebe des
Herzens hat noch ihre Tucken, denn unser Herz ist ja schon so verdorben, dass es die Liebe unsicher
macht und verwirrt. Das aber ist es, was so viel Schmerz und Mihsal in unser Leben bringt. Heute
sind wir Uberzeugt zu lieben, morgen schon ist alles Glick dahin. Aus unergriindlichen Quellen kommt
eine geheimnisvolle Macht tber uns, die nicht vom Verstande herriihrt. Der Verstand aber wendet sich
alsbald gegen diese Macht und zerstort sie, denn es scheint, als ob er in diesem Kampf unweigerlich
Sieger bliebe. Der Zwiespalt, der dadurch in uns entsteht, kann weder durch den schlauen Verstand
noch durch das unsicher zaudernde Herz geldst werden. Es gibt kein Mittel und keinen Weg, ihn zu
beenden, schon die Suche nach einem solchen Mittel entstammt ja dem Begehren des Verstandes,
Herr der Lage zu bleiben. Er méchte dem Zwiespalt ein Ende setzen, um zum Frieden und zur Liebe
zu gelangen, oder mit anderen Worten, um zu werden, was er nicht ist. Unsere gré3te Schwierigkeit
besteht darin, in vollem Umfang und in tiefster Seele innezuwerden, dass Uber den Verstand kein Weg
zur Liebe fuhrt. Erst wenn wir uns dieser Einsicht weit erschlieRen, kann es sein, dass uns etwas zuteil
wird, was nicht von dieser Welt ist. Ohne dieses Etwas erbliiht uns aus der Beziehung zu einem
anderen Menschen kein bestandiges Gliuck, ob wir uns auch noch so darum bemihen. Empféangst du
diesen Segen, ich aber empfange ihn nicht, dann entsteht zwischen dir und mir nattrlich ein
Zwiespalt. Du magst nicht von ihm betroffen sein, ich bin es auf jeden Fall, und in meinem Schmerz
dariiber schlieRe ich mich von dir ab. Schmerz macht ja ebenso unnahbar wie Freude, und meine
Beziehung zu dir ist Schmerz, bis jene Liebe Gber mich kommt, die ich niemals selbst erwecken kann.
Wenn du dieses Segens teilhaftig geworden bist, dann musst du mich lieben, wie immer ich sein mag,
es kame dir niemals in den Sinn, deine Liebe etwa nach meinem Verhalten einzurichten. Was immer
der Verstand dagegen unternimmt, das Du und das Ich bleiben getrennt, wenn sie auch in manchen
Dingen enge Fuhlung halten. Unser Einswerden vollzieht sich ja nicht zwischen dir und mir, sondern
ganz und gar in mir selbst. Dieses Einswerden kann niemals ein Werk des Verstandes sein, es
vollzieht sich im Gegenteil nur, wenn der Verstand mit seinen Kiinsten zu Ende ist und ganz still wird.
Dann nur ist die Beziehung zweier Menschen frei von Schmerz."

Aus den Reden aus 'Freedom from the Known'. Ausgewahlt und zusammengestellt durch Mary Lutyens 1969



